
神根東サッカー少年団 

リフティング★チャレンジ 
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① お父さん、お母さん、コーチと話をして、目標回数をきめよう。 

② 毎日、宿題が終わったらリフティングの練習をしよう。 

③ コーチの前でリフティングをして、目標回数をクリアした選手は、表彰されるぞ！ 

④ チャレンジは毎練習前の 1 回のみ。 

※ ルール：両足を使って OK、もも、頭は回数にカウントしない。 
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